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RU

JUNHO - 2026

Secretaria Municipal
da Educacdo

Cardapio para Ensino Infantil Integral - 1" e 2* Semanas

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Até 3 anos: Leite em po e biscoito

Até 3 anos: Leite em p6 e pao

Até 3 anos: Leite em pé e biscoito de

Até 3 anos: Leite em po e biscoito de

Merenda — 15h

Carne suina ao molho com batata

Creme de gréo de bico com frango
em tiras

(Macarrao, mandioquinha, cenoura e
abobrinha)

Frango em tiras ao molho

Entrada femulvilo A partir de 4 anos: Leite, cacau e il ite 2riinrosc;eLilt:;;z'pE;tiaocacau € BSlvihg
7h30 A partir de 4 anos: Leite, cacau e P : & A partir de 4 anos: Leite, cacau e P - : i A partir de 4 anos: Leite, cacau e
; - aglicar, pdo com manteiga ; : aglicar, pdio com geleia - "
agucar, bolacha de maisena agucar, rosquinha de coco agtcar, bolacha de maisena
;&lmogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
%llsaeg;([)l; Frango em tiras com cenoura Carne moida com mandioca Ovo mexido com alho poré
A partir das 10h Salada de abobrinha Salada de beterraba Salada de tomate
s Arroz e Feijao
o Arroz ¢ Lentilha Arroz e Feijao e (02 i N Arroz e Feijdo
2" Semana . i : ? Feijoadinha (Feijéo Preto com Carne Tilapia com batata e piment&o :
Frango em tiras com abobrinha Carne em tiras com milho ; Frango em tiras com cenoura
08 2 12/06 Salada de bet b Suina) Salada de tomate Salada d :
A partir das 10h alada de belerraba Salada de chuchu Salada de acelga alada de pepino
Lanche — 13h Maméo Maga Banana Maga Mamio
Arroz Sopa de macarrdo com legumes Polenta

Macarrio & bolonhesa (carne moida e
molho de tomate)

Hidratagio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente 4dgua filtrada para a crianga ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

Em caso de diivida entrar em contato com o Coordenadoria de Politicas para Alimentac#@o Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este cardépio foi elaborado segundo as recomendagdes da Resolugdio CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Satde.

ANOS DE IDADE.

*A fruta deverd ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manhi apés o almoco, os alunos do parcial da tarde e integral receberdo no lanche da tarde.

Caso seja necessario, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.

De acordo com a Resolugdo CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDA A ADICAQ DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANCAS ATE TRES

1a3anos 4 a5 anos
Mo weat | cmo | ook | vip | wmew | P we | @ | m | | = Mediz Keal | CHO | Prot | Lip
Semanal (ug) Semanal
1*Semana | 104332 | 135,64 | 41,22 | 32,89 13,89 | 663,97 86,18 | 604,26 | 15,65 | 170,37 | 7,62 1* Semana 107092 | 172,03 42,74 33,21
2* Semana 975,53 | 138,67 | 41,84 | 31,05 13,98 | 537,79 72,86 | 598,97 | 15,82 | 169,12 | 7,89 2" Semana 102746 | 163,14 42,92 32,98

-
B

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno

CRN;-19.315

Nutricionista: Laura Pm

CRN; - 27.426——7

Nutriciondsta R.T: Ana Carolina M. T. Matos

CRN;—19.233
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CAE
Presidente




PREFEITURA

BAU

DE

JUNHO -2026

Secretaria Municipal
da Educacéo

Card4apio para Ensino Infantil Integral — 3* e 4* Semanas

Co .. de Alimeatado Escolar

CAE
Presidente

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Até 3 anos: Leite em po e biscoito

Até 3 anos: Leite em pé e pdo

Até 3 anos: Leite em pé e biscoito

Até 3 anos: Leite em p6 e biscoito de

Carne suina ao molho com batata

frango em tiras

Frango em tiras ao molho

Projeto “O que é que tem?”
Sanduiche de Frango
(Frango moido, pimentdo, milho e ervilha)
— Receita no Drive

Suco Individual de Uva

: : Até 3 anos: Leite em po e péo .
e asipoleith A partir de 4 anos: Leite, cacau e o poliito A partir de 4 anos: Leite, cacau e aglcar, pobnile
Th30 A partir de 4 anos: Leite, cacau e P R TR A partir de 4 anos: Leite, cacau e P : i 2 e [ partir de 4 anos: Leite, cacau e
, : aguicar, pdo com manteiga = ; pao com geleia : -
agucar, bolacha de maisena aclcar, rosquinha de coco aglcar, bolacha de maisena
Almogo Arroz e Lentilha Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo branco Arroz e Feijdo Arroz ¢ Feijdo
3; 5?;‘;,32 Carne em tiras com cenoura Frango em tiras com ervilha Carne moida com mandioquinha Ovo mexido com abobrinha Carne em cubos com mandioca
A partir das 10h Salada de chuchu Salada de beterraba Salada de tomate Salada de repolho Salada de pepino
flmﬂco Arroz e Lentinha Arroz e Feijao Arroz e Feijio preto Arroz e Feijao Arroz e Feijao
; zie’zng;gg Carne moida com chuchu Frango em tiras com cenoura Carne tiras com cebola ¢ pimentdo Omelete com espinafre Carne suina ao molho
A partir das 10h Salada de beterraba Salada de acelga Salada de mandioquinha Salada de tomate Salada de abobrinha
Lanche — 13h Mamaéo Magcid Banana Maca Mamaéo
3" Semana 3" Semana
Sopa de macarrdo com legumes Macarrzo a bolonhesa (carne moida e
(Macarrdo, mandioquinha, cenoura ¢ molho de tomate)
abobrinha)
Arxr 3 i 2 a
Merenda — 15h 0z Creme de grao de bico com Polenta 4" semana 4* semana

Nhoque a bolonhesa (carne moida e
molho de tomate)

Hidratacio

EQUIPE ESCOLAR: Ofereca frequentemente dgua filtrada para a crianca ao longo do dia, mesmo sem ela pedir.

DE IDADE.

Em caso de divida entrar em contato com a Coordenadoria de Politicas para Alimentacfo Escolar pelo telefone 3231-3689.
Este carddpio foi elaborado segundo as recomendaces da Resolugdo CD/FNDE n° 06 de 08 de maio de 2020 e Ministério da Saude.

Caso seja necessério, devido ao grau de maturagdo, as frutas poderdo ser servidas em dias diferentes do que consta no cardapio.
*A fruta devera ser oferecida 2 vezes na semana ao aluno do parcial da manh3 ap6s o almoco. os alunos do parcial da tarde e integral receberio no lanche da tarde.

De acordo com a Resolugéio CD/FNDE 06 de 08/03/20, NAO E PERMITIDA A ADICAO DE ACUCAR, MEL E ADOCANTE NAS PREPARACOES CULINARIAS E BEBIDAS PARA AS CRIANGAS ATE TRES ANOS

7

1a3anos

4 a5 anos
Média " o Vit A . Média i )
P Kcal CHO Prot Lip Fibras ud) Vit C Ca Fe Mg Zn i Keal CHO Prot Lip
3" Semana 944,45 136,05 36,43 2757 11,37 446,64 47,28 400,55 11,88 129,84 | 6,00 3" Semana 1033,16 150,28 41,95 30,84
4" Semana 921,73 134,77 34,71 26,54 12,08 390,29 45,84 344,42 10,73 130,84 | 5728 4" Semana 1026,47 149,82 41,36 29,54

Nutricionista: Elidi de C. M. Consolmagno
CRN;-19.315

Nutricionista: Laura Pm

I CRN;— 27.426—
¢ ~ANA_L -
Nutricionigta R.T: Ana Carolina M. T. Matos
CRN;—19.233




